
 

 
 

Simpleco 
Improvement List 

 

Folgende Liste soll dir helfen dich Stück für Stück eine nachhaltige Lebensweise 

anzugewöhnen. Jeder Punkte ist auf unserer Webseite (Simpleco.info) ausführlich erklärt, 

inklusive der Auswirkungen für die Umwelt und noch mehr Ideen. 

 

Für Einsteiger: 

 

☐ Tausche deine Glühbirnen durch LED´s 

☐ Zieh einen Pulli an, bevor du die Heizung aufdrehst 

☐ Fahrrad oder zu Fuß für kurze Strecken 

☐ Nutze lieber Ecosia anstatt Google 

☐ Achte auf Bio und Demeter 

☐ Bevorzuge Lebensmittel ohne Verpackung oder mit ökologischer Verpackung 

☐ Nimm eine Einkaufstasche mit anstatt eine Tüte zu kaufen 

☐ Nutze vorhandene Tüten als Mülltüten 

☐ Schaue regelmäßig auf TooGoodToGo und rette Lebensmittel 

☐ Kaufe öfters dafür weniger 

☐ Spare Strom durch einfache Tricks (Deckel auf den Topf, Licht aus, etc.) 

☐ Nutze die volle Frucht/Sparschäler 

☐ Nutze ökologische Produkte: Spülmittel, Waschmittel, Putzmittel (Tipp: Ecotabs) 

☐ Fülle die Spülmaschine ganz, bevor du sie einschaltest 



 

 
 

☐ Nutze eine wiederverwendbare Wasserflasche 

☐ Bevorzuge die öffentlichen Verkehrsmittel dem Auto 

 

☐ Drehe die Heizung niedrig auf und lasse sie dafür an 

☐ Nutze den Energiesparmodus deiner Geräte 

 

 

Fortgeschrittene: 

 

☐ Nutze Steckleisten mit Ausschaltknopf um Strom zu sparen 

☐ Saisonal einkaufen 

☐ Kaufe langlebige Produkte statt billige 

☐ Drehe das Wasser immer nur halb auf 

☐ Foodsharing 

☐ Achte auf Materialien und Herstellung der Produkte die du kaufst 

☐ Kaufe deine Sachen gebraucht, wenn möglich 

☐ Nutze wiederverwendbare Produkte: Wachstücher, Backpapier, Zewas 

☐ Kaufe Lebensmittel aus der Region, noch besser direkt beim Bauern selbst 

☐ Besorge ökologische Pflanzen ohne Torf -> Kein Baumarkt/Supermarkt 

☐ Beziehe grüne Energie 

☐ Nutze Haarseife  

☐ Lasse dein Haar lufttrocknen, anstatt zum Föhn zu greifen 



 

 
 

☐ Kaufe deine Produkte ohne Tierversuche 

☐ Kaufe Produkte ohne Plastikpackung oder aus recyceltem Plastik 

☐ Nutze eine Menstruationstasse (an die Frauen;)) 

 

☐ Nur 1 oder gar kein Papierhandtuch auf öffentlichen Toiletten 

☐ Nutze einen Kaffee2Go Becher 

☐ Bevorzuge den Zug gegenüber dem Flugzeug 

☐ Lasse deine Handtücher bei Hotelaufenthalten nicht jeden Tag aufs neue wechseln 

 

 

Profis: 

☐ DoItYourself Produkte wie Seifen, Putzmittel usw. 

☐ Ökologische Hobbies 

☐ Ohne Verpackung 

☐ Upcycle 

☐ Verzichte auf elektronische Geräte und nutze die "normale" Variante, z.B. Zahnbürste 

☐ Versuche NoPoo, indem du gar kein Shampoo nutzt 

☐ Hab einen Brotdose2Go dabei für Reste falls du auswärts isst oder essen kaufst 

☐ Kompensiere deinen CO2 Ausstoß über entsprechende Webseíten, wenn du z.B fliegst 

 


