Simpleco
‘ mprovement List

Folgende Liste soll dir helfen dich Stiick filr Stiick eive nachhaltige Lebensweise
anzugewshven. Jeder Puvkte ist anf uuserer Webseite (Simpleco.info) ausfilnrlich erklart,
inklusive der Aunswirkungen filr die Umwelt und voclh mehr Tdeew,

Fir Eimer@iq\@r:

O Tansche deive Glithbirnen durch LED s

O Zieh einen Pulli aw, bevor du die Heizung aufdrenst

O Fahrrad oder zu Ful fir kurze Strecken

00 Nutze lieber Ecosia anstatt Gooale

O Achte anf Bio und Demeter

O Bevorzuge Lebensmittel ohme Verpackung oder wmit skologischer Verpackuwg
LI Nimm eine Einkaufstasche mit anstatt eine Tite zu kaufen

[ Nutze vorlhandene Tiiten als Wiilltiten

O Schave reaelmakio anf TooGood ToGo uvd rette Lebensmittel

O Kaufe sfters dafilr weviger

O Spare Strom durch einfache Tricks (Deckel anf den Topf, Licht aus, etc.)

O Nutze die volle Frucht/Sparschiler

O Nutze skologische Produkte: Spilmittel, Waschmittel, Putemittel (Tipp: Ecotabs)

O Fille die Spillmaschine ganz, bevor du sie einschaltest



O Nutze eine wiederverwendbare Wasserflasche

[ Bevorzuge die sffentlichen Verkehrsmittel dem Auto

O Drehe die H@iwmq niedrig anf und lasse sie dafilr an

O Nutze den Energiesparmodus deiver Gerdte

O Tortgeschrittene:

O Nutze Steckleisten mit Ausschaltknopt um Strom zu sparen

O Saisonal einkanfen

O Kaufe langlebige Produkte statt billige

O Drehe das Wasser immer wur hallb anf

O Foodsharing

O Achte anf Materialien und H@rsﬂ'@llmmq der Produkte die du kanfst

O Kaufe deive Sachen aebrancht, wenn méglich

O Nutze wiederverwendbare Produkte: Wachstiicher, Backpapier, Zewas
O Kaufe Lebensmittel ans d@r?@@iom, noch besser direkt beim Baunern selbst
O Besorge skologische Pflanzen ohne Torf -> Kein Baumarkt/Supermarkt
[ Beziehe griine Eneraje

O Nutze Haarseife

O Lasse dein Haar ufttrockven, anstatt zum Fohv zu greifen



O Kaufe deine Produkte olme Tierversuche
O Kaufe Produkte ohne Plastikpackung oder aus recyceltem Plastik

O Nutze eine Menstruationstasse (an die Fraven;))

O Nur 1 oder gar kein Papierhandtuch anf sffentlichen Toiletten
O Nutze einen Kaffee2Go Becher
O Bevorzuge dev Zug gegeniler dem Flugzens

O Lasse deine Handtiicher bei Hotelanfenthalten nicht jeden Tag anfs veue wechseln

L ?I"OflSi
O DoItourself Produkte wie Seifen, Putzmittel usw.
O Okologische Hobbies
[0 Ohwe Verpackung
O Upeycle
O Verzichte aunf elektrovische Gerate und nutze die "wormale” Variawte, 2B, Zahbiirste
O Versuche NoPoo, indem du gar kein Shampoo nutet
O Hab eiven Brotdose2Go dabei filr Reste falls du answarts isst oder essen kanfst

O Kompensiere deinen CO2 Ausstol ilber entsprechende websetten, wewn du 2. fliegst



